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- Hohenprofil 10-km-Lauf
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Lange der Strecke in Kilometer
Gezamtldnge 21003 km

Minimale Hake 12419 m Mimimales Gefalle : -0.54 9%
Mazimale Haoke 158323 m Maximales Gefalle ; -11.75 %
Minimale Steigung : 0.52 % Summe Steigungen ;8382 m

Maximale Steigung © 11.85 % umme Gefélle (8382 m






